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DURANTE UNA
CRISIS EPILEPTICA (i = " ped

; . SALVAR VIDAS.
GUIA PRACTICA PARA FAMILIAS.
ESCUELAS Y CUIDADORES.
o ANTES DE HACER 9 LO QUE Si DEBES HACER
CUALQUIER COSA
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MANTEN MIRA PERMANECE o e e o

LA CALMA EL RELOJ CON LA PERSONA ALEJA OBJETOS COLOCALO PROTEGE CUENTA
PELIGROSOS DE LADO SU CABEZA EL TIEMPO
Tu tranquilidad Registra el ‘tI_Er_TIFG No la dejes scla Quita o alaja todo lo Si la persona pierde Caoloca algo suave Anaota cuanto dura
le da seguridad. desde ql._.IE inicia en ningun momento. que pueda causarle la conciencia, colocala debajo de la cabeza, la crisis para informar
la crisis. golpes o lesiones. de lado para mantener como una prenda al equipo médico.
las vias respiratorias de ropa doblada,
libres.
e LO QUE NO DEBES HACER o ,{,CUiNDD LLAMAR AL 9117
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@ % La crisis dura La crisis se repite Es la PRIMERA {::}

MAS DE 5 MINUTOS. una tras otra. crisis epiléptica.
EMERGENCIAS
NO SUJETES NO PONGAS NO LE DES AGUA, NO INTENTES 5
A LA PERSONA MADA EN ALIMENTOS O DETEMER Q&:}
SUBOCA EDICAMENTO ISIS A :
Ne intentes detener v = g R B @J Ten siempre
sus movimientos, Mo puede tragarse Espera a que termine  La crisis terminard a la mano los
la lengua, la crisis y recupere por si sola. La crisis ocurre Hay DIFICULTAD La persona esta niimeros de
la conciencia EN EL AGUA PARA RESPIRAR lesionada, embarazada ;
' : . & anfarmis. emergencia.
O
Tu papel es proteger, no detener.
o ¥ 9 A e También llama si la persona NO RECUPERA 5U ESTADO
Queéedate a su lado hasta que esté mejor. H

HABITUAL después de la crisis.

e DESPUES DE LA CRISIS 0 MITOS Y REALIDADES
MITO REALIDAD
La persona puede sentirse confundida,
cansada o querer dormir, ® Se puede tragar = FALSO. No es posible tragarse la lengua,
la lengua. ~ Las wvias respiratorias no se bloguean
Q)  Héblle con tranquildad EES AR
v dale tiempo para recuperarse. ® Hay que meter una .~ FALSO. Puede causar lesiones en
cuchara o algo dure, ; los dientes, encias o mandibula,
") Mo la dejes sola hasta que esté
b4 despierta, alerta y arientada. @ Hay que sujetar (.~ FALSO. No ayuda y puede causar
a la persona. lesiones. Lo mejor s protegerla,
Registra lo que sucedié: duracicn, @ La mayoria de las crisis _» FALSO. La mayoria de las crisis terminan
lipﬂ' EIE‘ mﬂ\'imiemﬂﬁ :r" Eémﬂ' =1 I'E'CI.IP'E'I'ﬁl SO pﬁra Ei,empre . m]ag en pncﬂs minutﬂsl
— QQ @ Después de la crisis no _+ FALSO.Es importante acompanar, g;o
se necesita hacer nada. ; dar tranquilidad y observar su recuperacion.

o PLAN DE ACCION: ;ESTAMOS PREPARADOS? 0 RECURSOS METAMORFOSIS @\

Tengo medicamentos de rescate y s cdmo admanstraros, i A , '
& % y : m Manual para familias " !
Tengo los numaeros de emergencia a la mano, B f /
Registro de crisis :
La escuela f trabajo sabe qué hacer. gl : (= S )
La familia v cuidadores conocen el protocaolo. ﬁ Plan de accidn escolar

Tengo identificacion médica actualizada. Tarjeta médica

Lleve un registro de las crisis, ‘ﬁ? Aula Mariposa (recurans aducativos)
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Tenemos un plan de accion por escrito, \/) — = :
Excanea y acoede a herramientas

gratuitas para L,
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Mas guias y recursos

PORQUE LA INFORMACION
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